
Ausgabe 148 
(Sa. 7. Juli)

Anzeigenschluss:  
Montag, 2. Juli

+ Umwelt & Energie

+ Handwerk in der Region

+ Ab in den Urlaub

+ Der Weg ins Eigenheim

+ PC & Informationstechnologie

Ausgabe 149 
(Sa. 27. Juli)

Anzeigenschluss: 
Montag, 16. Juli

+ Fliesen & Stein

+ Wohnen mit Holz

+ Die schönsten Gastgärten

+ Weiterbildung & Nachhilfe

Ausgabe 150 
(Sa. 4. August)
Anzeigenschluss:  
Montag, 30. Juli

+ Wintergärten & Beschattungen

+ Innenausbau & Gestaltung

+ Senioren & Altenpflege

+ Gut Sehen, gut Hören

Ausgabe 151 
(Sa. 25. August)

Anzeigenschluss: 
Montag, 20. August

+ Rund ums Dach

+ Fassaden & Anstriche

+ Gesunde Zähne

+ Aktuelle Herbstmode

+ Reinigung & Sauberkeit

Ausgabe 152 
(Sa. 8. September)

Anzeigenschluss:  
Montag, 3. September

+ Fenster & Türen

+ Garten & Aussenanlagen

+ Handwerk in der Region

+ Druck & Werbung

+ Fit in den Herbst

Ausgabe 153 
(Sa. 22. September)

Anzeigenschluss:  
Montag, 17. September

+ Innenausbau & Gestaltung

+ Moderne Küche

+ Kfz & Sicherheit

+ Steuern, Recht & Rat

+ Internationale Küche

+ Alternative Heilmethoden

Ausgabe 154 
(Sa. 6. Oktober)

Anzeigenschluss: 
 Montag, 1. Oktober

+ Umwelt & Energie

+ Fliesen & Stein

+ Handwerk in der Region

+ Helfer in Schweren Stunden

+ Aktuelle Wintermode

Ausgabe 155 
(Sa. 20. Oktober)

Anzeigenschluss: 
Montag, 15. Oktober

+ Metall in Haus und Garten

+ Die neuesten Wohntrends

+ Senioren & Altenpflege

+ Mensch & Tier

+ Fit in den Winter

+ PC & Informationstechnologie

Ausgabe 156 
(Sa. 3. November)

Anzeigenschluss:  
Montag, 29. Oktober

+ Umbau & Renovieren

+ Handwerk in der Region

+ Gesunde Zähne

+ Internationale Küche

+ Beauty & Wellness

+ Reinigung & Sauberkeit

Ausgabe 157 
(Sa. 17. November)

Anzeigenschluss:  
Montag, 12. November

+ Umwelt & Energie

+ Der Weg zum Eigenheim

+ Alternative Heilmethoden

+ Gut Sehen, gut Hören

Ausgabe 158 
(Sa. 1. Dezember)

Anzeigenschluss:  
Montag, 26. November

+ Steuern, Recht & Rat

+ Weiterbildung & Nachhilfe

+ Schmuck & Accessoires

+ Wellness schenken

Sonderthemen.
Ausgabe 136
(Sa. 21. Januar)

Anzeigenschluss: 
Montag, 16. Januar

+ Umwelt & Energie

+ Der Weg zum Eigenheim

+ Senioren & Altenpflege

+ Internationale Küche

+ Weiterbildung und Nachhilfe

+ Wir trauen uns

Ausgabe 137
(Sa. 4. Februar)
Anzeigenschluss:  

Montag, 30. Januar

+ Umbau & Renovieren

+ Die neuesten Wohntrends

+ Gesunde Zähne

+ Aktuelle Frühlingsmode

+ Alternative Heilmethoden

Ausgabe 138
(Sa. 18. Februar)

Anzeigenschluss:  
Montag, 13. Februar

+ Fliesen & Stein

+ Wohnen mit Holz

+ Helfer in schweren Stunden

+ Steuern, Recht & Rat

+ Gut Sehen, gut Hören

Ausgabe 139
(Sa. 3. März)
Anzeigenschluss:  

Montag, 27. Februar

+ Fenster und Türen

+ Wintergärten & Beschattungen

+ Innenausbau & Gestaltung

+ Handwerk in der Region

+ Internationale Küche

+ Rückengesundheit

Ausgabe 140
(Sa. 17. März)
Anzeigenschluss:  
Montag , 12. März

+ Metall im Haus und Garten

+ Die neuesten Wohntrends

+ Senioren & Altenpflege

+ Kfz & Sicherheit

+ Start der Zweiradsaison

Ausgabe 141
(Sa. 31. März)
Anzeigenschluss: 
Montag, 26. März

+ Umwelt & Energie

+ Rund ums Dach

+ Garten & Aussenanlagen

+ Druck & Werbung

+ PC & Informationstechnologie

+ Fit in den Frühling

Ausgabe 142
(Sa. 14. April)
Anzeigenschluss:  

Dienstag, 10. April

+ Umbau & Renovieren

+ Die moderne Küche

+ Wohnen mit Holz

+ Gesunde Zähne

+ Aktuelle Sommermode

+ Die schönsten Gastgärten

Ausgabe 143
(Sa. 28. April)
Anzeigenschluss:  
Montag, 23. April

+ Fliesen & Stein

+ Garten & Aussenanlagen

+ Fassaden & Anstriche

+ Die schönsten Gastgärten

+ Wir trauen uns

Ausgabe 144 
(Sa. 12. Mai)
Anzeigenschluss: 
Montag, 7. Mai

+ Fenster & Türen

+ Innenausbau & Gestaltung

+ Zweiradsaison

+ Die schönsten Gastgärten

+ Mensch & Tier

Ausgabe 145
(Sa. 26. Mai)
Anzeigenschluss:  
Montag, 21. Mai

+ Garten & Aussenanlagen

+ Der Weg zum Eigenheim

+ Senioren & Altenpflege

+ Ab in den Urlaub

+ Fit in den Sommer

+ Beauty & Wellness

Ausgabe 146 
(Sa. 9. Juni)

Anzeigenschluss:  
Montag, 4. Juni

+ Wintergärten & Beschattungen

+ Gesunde Zähne

+ Kfz & Sicherheit

+ Helfer in schweren Stunden

Ausgabe 147 
(Sa. 23. Juni)
Anzeigenschluss:
Montag, 18. Juni

+ Umbau & Renovieren

+ Wohnen mit Holz

+ Steuern, Recht & Rat

+ Weiterbildung & Nachhilfe

BAUEN & WOHNEN

5x + Umwelt & Energie 136 / 141 / 148 / 154 / 157

4x + Umbau & Renovieren 137 / 142 / 147 / 156

2x + Metall in Haus und Garten 140 / 155

3x + Fenster und Türen 139 / 144 / 152

4x + Fliesen & Stein 138 / 143 / 149 / 154

3x + Die neuesten Wohntrends 137 / 140 / 155

2x + Rund ums Dach 141 / 151

4x + Garten und Aussenanlagen 141 / 143 / 145 / 152

3x + Wintergärten & Beschattungen 139 / 146 / 150

4x + Innenausbau & Gestaltung 139 / 144 / 150 / 153

4x + Der Weg zum Eigenheim 136 / 145 / 148 / 157

2x + Fassaden & Anstriche 143 / 151

2x + Die moderne Küche 142 / 153

4x + Wohnen mit Holz 138 / 142 / 147 / 149

5x + Handwerk in der Region 139 / 148 / 152 / 154 / 156

GESUNDHEIT
5x + Gesunde Zähne 137 / 142 / 146 / 151 / 156

5x + Senioren & Altenpflege 136 / 140 / 145 / 150 / 155

3x + Gut Sehen, gut Hören 138 / 150 / 157

4x + Fit in die Jahreszeit 141 / 145 / 152 / 155

2x + Beauty & Wellness 145 / 156

2x + Wellness schenken 158 / 159

1x + Rückengesundheit 139

2x + Alternative Heilmethoden 153 / 157 / 159

3x + Helfer in schweren Stunden 138 / 146 / 154

MOBILITÄT
3x + Kfz & Sicherheit 140 / 146 / 153

2x + Zweiradsaison 140 / 144

FREIZEIT
4x + Die schönsten Gastgärten 142 / 143 / 144 / 149

2x + Ab in den Urlaub 145 / 148

4x + Internationale Küche 136 / 139 / 153 / 156

1x + Weihnachts- und Neujahrswünsche 159

BUSINESS
2x + Druck & Werbung 141 / 152

4x + Weiterbildung & Nachhilfe 136 / 147 / 149 / 158

4x + Steuern, Recht & Rat 138 / 147 / 153 / 158

3x + PC & Informationstechnologie 141 / 148 / 155

2x + Reinigung & Sauberkeit 151 / 156

MODE & MEHR
1x + Schmuck & Accessoires 158

4x + Aktuelle Modetrends 137 / 142 / 151 / 154

3x + Wir trauen uns 136 / 143 / 159

TIERE

2x Mensch & Tier 144 / 155

Ausgabe 159 
(Sa. 15. Dezember)

Anzeigenschluss:  
Montag, 10. Dezember

+ Weihnachts- und Neujahrswünsche

+ Wellness schenken

+ Wir trauen uns

+ Alternative Heilmethoden

Mediadaten 2012.


